HOLDPLAN

ALT HOLDTRANING FOREGAR | THYHALLEN - NEDENFOR FREMGAR DET HVILKE LOKALER DER BENYTTES

MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG SONDAG
17.00 - 18.00 17.00 - 18.00 08.00 - 09.00
CrossDance Latin- & DanceMix BodyFit

Karin Skaarup Meario Palacios Annette Vandkaer

17.00 - 18.00
Puls & Styrke
Kis/Kristina Madsen

17.00 - 18.10
Step & Styrke
Susanne Narmglle

18.15 - 19.00 17.00 - 18.00 18.00 - 19.00 18.00 - 19.15

Mave/Ryg BodyFit Stram Op Yoga
Kis/Kristina Madsen Randi Ellegaard Dorthe Harkjeer Bodil Krgjgaard
19.15 - 20.30 18.15 - 19.15
Yoga Puls & Styrke
Dave Gill Kis/Kristina Madsen

FRI HOLDTRANING: 150,- PR. MD

FRI MOTIONSCENTER + HOLDTRANING: 200,- PR. MD. TG I F I T N ESS
KLIPPEKORT HOLDTRANING: 10 KLIP - 400,-

TILMELD DIG ONLINE PA WWW.TGIFITNESS.NU



